Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 18.5. – 19.5.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Ema Vargová, Robert Strečanský, Richard Strečanský, Samuel Ferianec
Status report :

Podmienky :
Sobota : slabý vietor 3 m/s 
Nedeľa : slabý vietor 3 m/s

Víkend sme naplno využili tréning dvojfázovo. Doobeda aj poobede na vode po cca 1-1,5 hodiny. Nakoľko sme medzi sebou mali dvoch nových členov a to Riška a Samka, veľa sme sa venovali príprave na suchu. Vždy po príprave na suchu, sme hneď išli na vodu a venovali sa praktickým cvičeniam. Milo nás chalani prekvapili, obaja veľmi šikovní. Teším sa. V nedeľu sme si spolu prechádzali základné pravidlá.
Ema a Robko využili čas na vode na LT Laser. Pre oboch to bolo nové, ale zvládli výborne.
